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Apresentagdo

Estamos neste mundo para nos sentir bem, realizar
nossas metas e o deixarmos um pouco melhor do que quando
o encontramos. Talvez este sentimento ndo seja compartilhado
por todos, mas nestes tempos de preocupagdes com o meio-
ambiente se faz necessario que todo lar tenha — ao menos —
uma planta para deixar o ambiente mais agradavel.




Sabemos que preocupacdo com o meio-ambiente é coisa
de pessoas comuns e que aqueles que realmente poderiam
fazer a diferenca ndo possuem a preocupacao que deveriam,
entdo cabe a nés mesmos fazermos mais esta tarefa, mais
este dever de casa. Ndo sei quanto a vocé, que estd lendo,
mas me sinto importante e agradecido por ter oportunidade,
principalmente, nos finais de semana em poder estar ao lado
de minhas plantas.

Estas plantas que tanto embelezam nosso ambiente nos
faz sentir mais calmos e relaxados e servem para muitas coisas;
remédios, alimento, mdveis, lenha, beleza, clima e por ai afora.
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As plantas sao como os seres humanos, ou ainda
melhores, elas estao por toda parte, em qualquer tipo de clima,
em qualquer lugar, onde vocé menos imaginar pode haver uma
semente pronta para germinar.

Elas podem ser chamadas também de vegetais e assim
como nds, nascem, crescem e morrem, produzindo entdo seus
herdeiros, gerando novas plantas através de seus galhos ou
sementes. E suas mais diversificadas formas sdo incriveis.

Vale a pena, meu amigo, ter uma planta ao seu lado.
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Plantas

Como dito anteriormente as plantas sao muito parecidas
com os seres humanos, elas também nascem, crescem, deixam
sua marca e morrem, dando espaco para seus descendentes
através de seus galhos ou de suas sementes. A vida continua
e formosamente bela.

Desde criangas estamos inseridos no meio das plantas,
desde que nascemos podemos sentir o perfume destes seres
vivos que alegram nossos ambientes.

Elas podem ser encontradas nos mais diversificados
locais, tanto no solo, plantas terrestres, na dgua, plantas
aquaticas ou em tronco de outras arvores, as plantas aéreas,
e resistem a qualquer tipo de clima, desde os locais desérticos
guanto em regioes como o Circulo Polar e Antartida.
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E elas possuem uma diversidade incrivel, dificil de
contarmos ou conhecermos. Muitas sdo ricas em folhas de
todas as tonalidades, outras apresentam incrivel beleza em
flores e nos fascinam, outras uma estrutura misteriosa de
espinhos. Cada qual com sua beleza determinante. Elas estao
ai muito antes de nds.

Na verdade fomos nés que invadimos seu mundo, o
mundo de Gaia talvez era mais feliz sem nossa presenga. Mas
chegamos e tomamos nosso lugar, muitas vezes forcosamente
e insanamente, destruindo tudo em nossa frente. Realmente
fizemos o papel dos vildes. E, agora, nos Ultimos anos, estamos
guerendo reverter isto, fazer a diferenca.

As plantas de um modo geral apresentam a seguinte
estrutura, mas vale ressaltar que nem todas sdo assim:

Estrutura Caracteristica

Responsaveis pela
transpiragdo, respirag¢do
e alimentagdo das
plantas.

Folhas

Responsaveis pela
formagdo do fruto e da
semente que gerara
nova planta.

Flores
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Responsdveis pela

Frutos =
protegdo da semente.
Responsaveis pelo
Sementes po P .
nascimento de nova vida.
Responsdvel pela
Caule sustentacdo da planta e por
levar dgua e sais minerais
daraiz.
. Responsdvel por capturar
Raiz

4gua e nutrientes do solo.
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As estagées do Ano

Antigamente o ano era dividido em veris (bom tempo
ou estacdo da flora¢do), e hiems (mau tempo ou estacdo do
frio). A partir do século XVII (conforme o Diccionario Etimoldgico
de La Lengua Catellana, de Juan Corominas) foi adotado o
sistema de quatro estacdes e seus nomes vieram do latim,
significando:

Simbologia Estagdo Latim Significado

Primavera Primo vere Principio de boa estagdo

Verdo Veranum tempusi | Tempo de frutificagcdo

Outono | Tempus autumnus Tempo de ocaso

Inverno Tempus hibernus Tempo de hibernar

Desta forma sdo quatro as estacdes do ano para todos
os lugares, variando na quantidade de radiacdo solar que chega
até nos e as plantas, que sdo: Primavera, Verdo, Outono e
Inverno e em nosso hemisfério (o do Sul) sdo distribuidas
conforme grafico ao lado:
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Como nosso calenddrio é dividido em doze meses de
trés em trés meses comeca uma nova estacao, que também —
ocasionalmente — damos o nome de época.

Nos quadros abaixo seguem os dados para
acompanharem as estacdes este ano de 2013. Os quadros estdo
divididos em astron6mica e meteoroldgica, sendo que as datas
de inicio e fim das estacGes sao diferentes para cada secdo.

As estagOes meteoroldgicas sempre comegam no primeiro
dia de seus meses respectivos, isto para facilitar os calculos sobre
o clima e manté-los uniformes. Ja as estacdes astrondémicas
comecam sempre por volta do dia 21 dos meses respectivos.

Os dois quadros abaixo, tanto meteoroldgico quanto
astrondmico apresentam as datas de inicio e fim das estacoes
no hemisfério sul.
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Estacoes Meteorologicas:

Estagdo Periodo Caracteristica
Os dias sdo mais longos e quentes € a
Primavera | 01-09 a30-11 estacéo das flores
Os dias ainda sdo mais longos e quentes e
Verio 01-12 228-02 | deve haver bastante cuidado com a rega
das plantas
Outono 01-03 a31-05 | Os dias ficam mais curtos e mais frescos
Inverno 01-06 2a31-08 | Os dias sdo curtos e escurece mais cedo

Estacdes Astrondmicas:

Estacdo

Periodo

Caracteristica

Primavera

21-09a20-12

As chuvas passam a ser mais intensas na regido Centro-
Oeste e Sudeste e também frequentes, o que marcaa
transi¢do entre a estagdo seca e chuvosa. Ocorrem
muitas pancadas de chuva, geralmente no final da tarde
ou noite. As temperaturas aumentam gradativamente
em funcdo da forte radiacdo solar e da maior frequéncia
de dias com céu claro.

Verdo

21-12a20-03

Dias mais longos que as noites, ocorrendo mudangas
rapidas nas condigbes didrias do tempo, com chuvas de
curta duragdo e forte intensidade, principalmente a
tarde.

Outono

21-03a20-06

Estacdo de transi¢do entre o verdo e o inverno,
verificam-se caracteristicas de ambas. Mudangas
rapidas nas condigbes do tempo, frequéncia maior de
nevoeiros e geadas em alguns locais do sul e sudeste. A
chuva diminui em grande parte do pais e aumento no
norte e nordeste. As temperaturas — num geral —
comegam a diminuir.

Inverno

21-06 a 20-09

Na regido Centro-Oeste e Sudeste é o trimestre menos
chuvoso. Registra-se valores negativos de temperatura
em locais serranos. Ocorrem muita inversdo térmica
causando nevoeiros e neblinas.
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Segue mapa do hemisfério sul para melhor
acompanhamento.

Atualmente algumas variaces na temperatura podem
surgir, pois o clima, como dizem os especialistas, esta mudado.
Importante frisar que estas estacdes sao bem definidas no
hemisfério norte, entretanto no Brasil pode haver diversas

alteracOes e apenas a regido Sul apresenta caracteristica
homogénea.



A imporfdncia das p/cm/czs

As plantas sao fundamentais para nossa sobrevivéncia.
Elas produzem oxigénio, de que tanto necessitamos para nossa
respiracdo. Servem de alimento para milhares de animais, além
dos seres humanos. Também nos dd matéria prima para a
confeccdo de roupas e cosméticos, além de madeira para a
construgcdo de modveis, casas, pontes, armas, servem como
sustentadores do solo evitando erosdes, e ndo menos
importante a sua utilizagao na industria farmacéutica.
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Walter Veroneze e Igor Veroneze

Assim, as plantas sdo essenciais a nossa sobrevivéncia
neste mundo.
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Casa com pfatzfas

Uma casa com plantas é um diferencial, é uma
necessidade para uma vida mais saudavel. E o ponto de
equilibrio necessario ao dia-a-dia estressante que enfrentamos
na atualidade. Veja alguns beneficios que as plantas trazem
guando acolhidas em nossas casas de concreto e vidro.
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a) Produzem beleza;

b) Produzem equilibrio;

c) Purificam o ar;

d) Exalam perfume;

e) Reduzem nossa fadiga mental;

f) Reduzem nosso ritmo cardiaco;
g) Nos fazem relaxar;

h) Melhoram nossa saude em geral;
i) Nos fornecem alimento;

j) Servem como cosméticos.
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Quer ter mais saude, comece a pensar em ter um
lugarzinho para uma planta que vocé acha bonita. Comece
devagar, coloque uma plantinha aqui outra ali e logo vocé
verd que elas estdao fazendo parte de sua vida e sdo
essenciais. Ela vai lhe trazer mais tranquilidade, e aliviar a
pressao do dia-a-dia.

Afinal a variedade de plantas é tdo grande que mesmo
qguerendo ndo conseguimos conhecer todas e o mercado cria
novas plantas e tonalidades a todo o momento.




Um jczro{v'm

Cada pessoa gosta de uma planta em especial, mas
penso que todas sdo importantes e a diversificacdo é o
essencial. As plantas vao conseguindo seu lugar aos
pouquinhos e com elas vao chegando os pdssaros que toda
manha e final de tarde nos agraciam com seus cantos
anunciando um novo dia ou uma nova noite. Cada qual faz o

24



jardim da sua maneira e escolhe suas plantas conforme seu
gosto ou seu bolso.

Muitas plantas embelezam o lugar com suas flores,
folhas, troncos dos mais diversos e exalam perfume deixando
0 ambiente mais aconchegante. Também nos protegem das
ventanias e dos raios solares mais quentes.

Um jardim pode estar também em musica, como naletra
abaixo de Adriana, “Eu Sou Um Jardim”.

Eu Sou Um Jardim
Adriana

Nao importa se o homem
Compara o men valor
Com moeda deste tempo
Propriedade de Dens eu son
Nao importa se os reis
Deste tempo nome honron
Eu fui comprado pelo sangue
Que nao se mede o sen valor
Sangue puro que na crug, jorrou
REFR.: Eu son um jardim guardado em Deus
Regado com seu amor
Entre os milhoes me separon
E pelo nome me chamon.
O homem nao consegue olhar nos olhos do Senhor
Por isso escondido estou, um jardim Secreto sou
Ninguém me tocari nada vai me separar
Dos bragos do amado Salvador

25



26



%’opayagcio de mudas

a) Plantas anuais e hortaligas: Utiliza-se comumente o
plantio das sementes em recipiente com mistura de terra e
adubos adequados e quando a planta tenha aproximadamente
30 dias de plantada com 5 a 6 folhinhas é feito o transplante
para a area definitiva.

b) Arbustos e arvores: Para o transplante de arbustos
ou arvores é pratica usual ja adquirir a planta desenvolvida,
mas pode-se utilizar a pratica de estaquia ou mesmo o plantio
da semente.




c) Estaquia: Modo rapido e eficiente de se propagar
plantas, principalmente arbustos e trepadeiras. Pega-se um
ramo e tira-se as folhas, cortando as pontas das estacas em
bisel, o que evita que se acumule dgua e o enraizamento é
mais rapido. Apds cerca de 20 a 30 dias enterrada a estaca ja
estara enraizada e com folhas novas, sendo permitido o
transplante.

d) Enxertia: Processo geralmente utilizado para
reproducdo de arvores frutiferas, assim eliminando as doencas
da variedade, conseguindo frutos uniformes. Duas sdo as
maneiras de enxertia existentes, a garfagem e a borbulhia.

e) Alporquia: Neste caso seleciona-se uma extremidade
de um galho saudavel da planta, com cerca de 30 a 40 cm da
ponta do ramo, descasque-o, envolva com musgo umedecido
cobrindo com um pldstico para que o musgo ndo caia, depois
de um certo tempo raizes aparecerdo no corte realizado, entdo
corta-se o galho abaixo das raizes e procede a planta.

f) Touceiras: Uma forma muito facil de fazer mudas é a
separacdo de touceiras. Depois de separadas faz-se o descarte
das raizes mortas e planta-se as novas mudas.
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g) Bulbos: Pode-se fazer a separagdo com as maos
apenas. Geralmente é uma forma muito pratica de separar as
novas mudas.

h) Tutoramento: Geralmente utilizado para plantas que
ainda ndo possuem um tronco robusto, enterra-se no chao, ao
lado da planta, um pedaco de madeira, ferro ou algo parecido
que sirva de apoio e amarra a planta em questdo.

29



Uariedades

Grandes e inUmera sdo as variedades que podemos
encontrar em plantas, em flores entao ficamos loucos quando
vamos a alguma floricultura ou jardim, isto sem falarmos das
exposices de flores que existem. E uma enormidade, cada
ano, novas cores e variedades nos sdo apresentadas.

Certamente uma pessoa passara por toda sua vida e
ndo conseguird conhecer todas as plantas que existem. A
diversidade é espantosa.

Arvores, arvoretas, coniferas, palmeiras, arbustos,
trepadeiras, herbdceas, samambaias, plantas aquaticas,
bromélias, orquideas, cactos e suculentas sao algumas das
plantas que podem dar um comeg¢o nesta jornada de
conhecimento ao mundo botanico e também s3o a base das

divisdes do ponto de vista paisagistico.
As principais divisdes encontradas sao:

Arvore: toda espécie vegetal lenhosa adulta, com altura
superior a 4-5 metros. Possuem, em geral, bifurcacées desde
a base do caule. Assim temos arvores de pequeno, médio e

grande porte.
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o \ - B
Palmeiras: espécies cujo tronco é Unico possuindo um
conjunto de folhas em sua base aérea

"3 L e bt

Arbustos: espécie lenhosa ramificada desde sua base,
com média de altura de 4 metros.

Trepadeira: espécie de caule semilenhoso ou herbaceo
necessitando de uma base para se desenvolver.
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ForragOes: espécies vegetais utilizadas na cobertura
de solos.

Gramado: espécies de grama, que necessitam de muito
sol para seu desenvolvimento.

de grande beleza.
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Folhagens: espécies herbaceas onde a principal
caracteristicas sdao suas folhas das mais diversificadas

Entouceirantes: plantas que formam touceiras que
podem ser divididas e criar novas touceiras
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g/yumas p/an/as

A seguir algumas plantas que fazem parte do meu dia-
a-dia. As orquideas colocamos em capitulo a parte.

Peperonia Flor-de-Maio

Heliconia Iris-da-Praia
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Chuva de Ouro Palmeiras

Rosa Torenia

Duranta Ix6ria
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Sete Léguas Cica

Beijinho Diplodamia
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Flor do Deserto Girassol

Petunia Véu de Noiva

Cambara-de-Cheiro Lantana
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Amarilis Ruélia-Azul

Trapoeraba-Roxa Estrelitzia

luca Espada de Lansa

38



Azaléia Coléu

Jacinto Cheflera
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Mussaenda Jatrofa
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Oryuz’o/eas diversas

Também, a seguir, diversas orquideas presentes.
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4
\%I’QGS 060120/01200/08

Areas abandonadas ou apenas terrenos baldios serdo
otema de novo projeto. Podemos observar que mesmo nestes
locais - em muitos casos - a exuberancia da natureza ndo deixa
nada a desejar.

Num pequeno terreno abandonado podemos observar
com cuidado que existem centenas de plantas especiais e flores
gue tomam nosso olhar, nem que seja por breves momentos,
como este exemplar acima.
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Concluséo

O presente trabalho foiidealizado ha algum tempo, mas
somente agora pude tirar todas as fotos que eu queria para
inserir aqui. Agradego a minha familia por ter me ajudado neste
trabalho e por me ajudar nas fotos.

O trabalho fotogréfico pode ndo ser profissional, mas
foi feito em familia e se forma independente utilizando como
modelos as grandes vedetes deste trabalho; as plantas e suas
flores maravilhosas.

Foium trabalho fantastico e Plantas em Casa nos ajudam
nesta jornada humana.

Obrigado.
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